
LES SOINS DU VISAGE

ESTHEDERM
NETTOYAGE DE PEAU  (45 min)

ESSENTIEL (30 min)
Méthode de nettoyage Esthederm + masque adapté

SOINS ÉQUILIBRE : SENSI - PURE - HYDRA  (60 min) 
Trois soins spécifiques qui traitent les peaux sensibles, 
grasses, déshydratées.

SOIN MULTIPEEL (1h15) 
Un soin double personnalisation de peelings et actifs purs, pour s’adapter 
à chaque zone de votre visage et traiter : rides taches imperfections, éclat.

LE MOBILIFT 
Méthode de Mécano Stimulation qui permet de traiter de manière 

100% naturelle, les signes de vieillissement cutané et le stockage graisseux 
en relançant la production de collagène, d’élastine et d’acide hyaluronique 

naturellement, sans douleur.

             LA SÉANCE (30 min)

LES 8 SÉANCES (30 min)

SOIN COMPLET ENDERMOPEELING (60 min)

LE STRETCHING CELLULAIRE
 Réalisé exclusivement grâce aux nouvelles têtes de traitement brevetées  

STARVAC, cette méthode agit en même temps sur l’anti-age,  
la fermeté, et la qualité de la peau.

          LA SÉANCE           
             LA 6 SÉANCES        
             LA 12 SÉANCES                         

OXYGENEOTM

 OxyGeneoTM est un soin esthétique trois en un qui nourrit, hydrate et 
oxygène l’épiderme de l’intérieur en trois étapes : exfoliation, infusion de 
nutriments essentiels et projection de bulles de CO2. Vous retrouvez une 

peau d’apparence plus jeune dès la première séance.

          UN TRAITEMENT       110€ 
             LA CURE DE 4 TRAITEMENTS      360€

54€
390€

90€

57€
310€
570€

49€

38€

68€

83€

Il est composé de 6 cabines entièrement  
climatisées et dispose d’un espace dédié  

au maquillage.  
Toutes les Esthéticiennes « Ophélie »  

sont des professionnelles passionnées,  
expérimentées, et diplômées.

L’INSTITUT OPHÉLIE 
EST UN LIEU DE DÉTENTE,  

VOUÉ AU BIEN ÊTRE ET AU SOIN 
DE LA PEAU.

GUINOT 
HYDRADERMIE JEUNESSE (60 min)
Véritable alternative à la médecine esthétique, l’Hydradermie Jeunesse 
stimule l’énergie cellulaire, pour une peau spectaculairement rajeunie 
et embellie.

HYDRADERMIE LIFT  (60 min)
L’Hydradermie Lift agit profondément en remontant et en affinant les 
traits par stimulation des muscles du visage et le drainage anti-âge.

SOIN HYDRA PEELING RÉNOVATEUR DE PEAU (60 min)
Exfolie en profondeur pour effacer les signes de l’age, atténuer 
les taches brunes, éclaircir le teint.

SOIN ANTI-ÂGE GLOBAL AGE SUMMUM (60 min) 
Age Summum est un soin qui agit à tous les niveaux de l’épiderme et 
du derme pour gommer l’ensemble des signes de l’âge : rides et ridules, 
perte de fermeté, perte d’éclat.

SOIN LIFT SUMMUM (60 min) 
Méthode de soin exclusive ayant une action fermeté globale et immé-
diate sur les signes de l’âge et de fatigue pour la peau du visage, du cou  
et du décolleté.

SOIN EYE LOGIC CONTOUR DES YEUX (45 min)
Soin spécifique dédié à la beauté des yeux. Ce soin cible les cernes 
et les poches sur les paupières inférieures et supérieures ainsi que les rides 
de la patte d’oie et la ride du lion.

SOTHYS
TRAITEMENT INTENSIF DETOX ENERGIE (1h15)
Ce soin permet à la peau de se défendre contre les méfaits du stress 
environnemental qui peuvent accélérer le vieillissement cutané.

TRAITEMENT INTENSIF HYDRATANT (1h15) 
Ce soin composé d’actifs haute performance, inonde la peau 
de bien-être et lui procure une sensation d’hydratation absolue.

TRAITEMENT INTENSIF JEUNESSE (1h15)  
Au travers de 5 étapes clés et pas moins de 8 formules spécifiques 
pour une peau visiblement plus jeune.

SOIN PROFESSIONNEL CORRECTEUR (1h15) 
Pour les peaux grasses, ce soin permet de retrouver une peau nette  
et débarrassée des imperfections.

SOIN DE SAISON OXYGÉNANT (60 min) 
Soin oxygénant aux notes gourmandes et fruitées adapté selon la saison. 
Gommage, double-masque et modelage relaxant pour une peau 
reboostée et resplendissante.

SOIN FONDAMENTAL HOMME (1h15) 
Un soin visage essentiel pour rebooster et détoxifier la peau des hommes. 
Nettoyage haute précision, masque sur-mesure, modelage relaxant et 
sérum anti-âge pour une peau plus résistante et une mine impeccable.

SOIN PROFESSIONNEL CRYO YEUX (45min) 
Permet d’estomper les signes de fatigue et de vieillissement du contour 
des yeux.
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LES SOINS DU VISAGE

4 Rue Rambuteau
71000 Mâcon

03 85 38 05 38
www.institutophelie.com

   rejoignez-nous sur  

0 1 / 0 6 / 2 0 2 3

CARTE DES SOINS



1⁄2 JAMBES + AISSELLES + MAILLOT

JAMBES COMPLÈTES + AISSELLES + MAILLOT

1⁄2 JAMBES + AISSELLES + MAILLOT STRING

JAMBES COMPLÈTES + AISSELLES 
+ MAILLOT STRING

LES ÉPILATIONS

L’ONGLERIE

40€

48€

49€

57€

MANUCURE TIÈDE

VERNIS

BEAUTÉ DES PIEDS  
AVEC PEDISPA

SOIN DES PIEDS  
SPA MAVEX 

BEAUTÉ DES PIEDS 
AVEC CALLUSPEELING

CALLUS PEELING 
Traitement anti-callosités des pieds

VERNIS SEMI-PERMANENT 
MAINS 

VERNIS SEMI-PERMANENT PIEDS 

RALLONGE D’ ONGLES EN GEL 
CHABLON OU CAPSULES

FRENCH OU GEL COULEUR

COMBLAGE

DÉPOSE D’ONGLES

DÉPOSE D’ONGLES+MANUCURE 

REMPLACEMENT D’1 ONGLE

40€

56€

10€

39€

20€

40€

7€

1⁄2 JAMBES 

JAMBES COMPLÈTES 

MAILLOT OU AISSELLES 

3⁄4 JAMBES 

MAILLOT BRÉSILIEN 

MAILLOT STRING 

SOURCILS 

LÈVRE 

1/2 BRAS

VISAGE

TORSE OU DOS

24€

30€

15€

26€

17€

19€

11€

10€

17€

14€

25€

HANAKASUMI (1h15)
Un protocole unique d’inspiration japonaise : gommage aux gants, 
modelage de tout le corps et modelage des pieds dans un rituel 
ressourçant et nourrissant aux notes aériennes.

SOIN SIGNATURE INDONESIE ANCESTRALE (60 min)
Un protocole de soin original inspiré des rituels de beauté ancestraux  
indonésiens pour procurer un bien-être puissant du corps et de l’esprit  
à travers un rééquilibrage des énergies.

SENSATIONS ORIENTALES  (1h15)
Rituel ressourçant d’inspiration orientale,un gommage puis un modelage  
agrémenté d’une gestuelle exclusive Sothys. Un moment unique d’évasion  
aux notes aromatiques de myrrhe et d’ambre.

LES ÉVASIONS :
Un modelage à personnaliser en choisissant parmi 3 textures : 
huile nourrissante, crème douce, cire fondante et 3 évasions sensorielles 
de votre choix.

MASSAGE JAPONAIS DES PIEDS  (60 min)
Méthode Digi-plantaire qui associe des techniques de pétrissage, 
pressions, glissés, pour une détente profonde. Parfait pour les femmes 
enceintes. Formation Maxam Paris.

HARMONIE DES SENS  (1h10)
Massage Indien du visage et massage corps 40 mn, pour une détente 
parfaite du corps et de l’esprit.

MASSAGE INDIEN DU VISAGE  (25 min)
Succession de lissages aux pouces sur l’ensemble des muscles du visage, 
massage du cuir chevelu. Une réponse aux grandes fatigues cérébrales.  
Formation Maxam Paris

APRÈS MIDI BEAUTÉ  (2h30)
Soin du visage + Soin corps

MASSAGE TÊTE-NUQUE-ÉPAULES  (50 min)

SOIN SIGNATURE BAIJA :  

   SOIN COMPLET (2h) 

     MASSAGE SEUL (1h15) 

Ce nouveau soin corps d’inspiration du monde, à travers différentes 
techniques de modelage Lomi-lomi Californien Balinais, à pour but de 
procurer une détente profonde, de stimuler les sens et de laisser parler 
ses émotions profondes. Il emmène au voyage en libérant le corps et 
l’esprit des tensions.

75€

 

75€

75€

65€

72€

30€

110€

62€

130€ 

90€

LES MASSAGES DE RELAXATION

LE STARVAC DIAGNOSTIC
Diagnostique complet par bio-impédance de votre composition corporelle 

pour déterminer avec précision votre cure minceur. 

LA SÉANCE (15 min) : 45€

LE STARVAC DXSMART
Le Stretching Cellulaire 2 fois plus efficace que le palpé-roulé. 

Le STARVAC conjugue 2 actions de stimulations mécaniques et une mobilisa-
tion des tissus grâce à un système de vacuum/aspiration. D’excellents résultats 

sont régulièrement obtenus, que ce soit pour l’affinement de la silhouette, 
la réduction significative des cellules graisseuses ou encore pour lutter 

contre la peau d’orange.  

LA SÉANCE : 60€   |   LES 12 SÉANCES : 600€

LA CRYOLIPOLYSE AVEC LE CRYO COOL
La Cryolipolyse est une nouvelle technique non invasive et indolore,  

utilisant le froid afin de détruire les cellules graisseuses  
sur des zones localisées. 

LE TRAITEMENT DE 3 SÉANCES : 340€

LE BALLANCER  

Le Ballancer 505 applique des techniques révolutionnaires 
dans le domaine du modelage esthétique. Idéal pour modeler le corps, 

réduire le volume et la cellulite, améliorer le retour veineux, raffermir les 
tissus,atténuer la fatigue et le stress. 

LA SÉANCE : 40€   |   LES 10 SÉANCES : 350€

LE SOIN SLIM LOGIC  
Méthode de soin manuelle 

65€
Ce soin permet de lutter contre les deux principaux facteurs 

à l’origine des rondeurs et de la cellulite : l’excès de graisse et d’eau.

ACTION ANTI-GRAISSE / ACTION ANTI-EAU
Grâce aux techniques manuelles qui mobilisent les amas graisseux 
et à la caféine qui contribue à brûler les graisses.

AMINCISSEMENT MAQUILLAGE-CILS-SOURCILS

MAQUILLAGE JOUR AVEC AMPOULE

MAQUILLAGE MARIÉE

ESSAI DE MAQUILLAGE

COURS DE MAQUILLAGE

FORFAIT MARIAGE  
(Soin visage, maquillage + essai, manucure, épil sourcils) 

33€

37€

42€ 

63€ 

135€

TEINTURE DES CILS

TEINTURE DES SOURCILS

REHAUSSEMENT DE CILS MISENCILS

REHAUSSEMENT DE CILS MISENCILS 
AVEC TEINTURE

17€ 

13€ 

62€ 

74€

La micro pigmentation est une méthode de maquillage 
semi-permanent qui permet de redessiner des sourcils 

poil par poil

‘Autour du Regard’
RESTRUCTURATION COMPLÈTE DU SOURCIL (1h-1h30)                210€

MAQUILLAGE

CILS ET SOURCILS

LA MICRO-PIGMENTATION

LES FORFAITS ÉPILATIONS

ÉVASION ÉVASION ÉVASION ÉVASION
 (30 min) 

40€

 (40 min) 

50€

 (60 min) 

70€

 (75 min) 

85€

Un massage et/ou un gommage à personnaliser :

35€

10€

38€

46€

65€

39€

35€


